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http://www.malteserjugend-berlin.de/gemeinde-sanitaetsdienst.html
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Bsp.: Präsentationsfolien zum Themenbereich „Softskills“ 
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Tag / Zeit Thema Inhalt 

Freitag 

17:00 Kennenlernrunde „Wer sind wir?“ – „Wer sind die Malteser?“ 

18:00 Abendessen  

19:00 Einführung GSD Was ist Hilfe? Gesprächsrunde, Geschichte, Überblick WE,  

Leben und Helfen aus dem Glauben 

19:45 Abendimpuls Abschluss 

Samstag 

08:00 Frühstück Für die Übernachtungsgäste 

09:00 Morgenimpuls Begrüßung, Ankündigung 

09:15 – 10:30 Block 1 

( – Erste Hilfe) 

Wiederholung aus der Ersten Hilfe (LSM), Q & A 

10:30 Pause  

10:45 – 11:45 Block 2 

( – Sanität 1) 

Versorgung eines ansprechbaren Patienten  

Anamnese/Bodycheck/Vitalfunktionswerteüberprüfung 

Lagerungsarten 

10:45 Pause  

12:00 – 12:50 Block 3 

( – Softskills 1) 

Kommunikation (Vier-Ohren-Modell, Ich-Botschaften), 

Gesprächsführung (Aktives Zuhören) 

Kompetenz- und Führungstraining, Patientenbetreuung   

13:00 Mittagessen  

14:00 – 15:45 Block 4 

( – Sanität 2) 

Wundversorgung und Verbände (Kopf, Gelenke, Hand, 

Fuß), Thermische Schäden, Störungen der Atmung 

15:45 Pause  

16:00 – 17:45 Block 5 

( – Sanität 3) 

HLW (mit Beatmungsbeutel und AED) 

Umgang mit Rollstuhl und Tragetuch 

18:00 Abendessen  

19:00 Abendrunde Abschluss, Impuls, Spiele etc. 

(auch weitere Übungen und Fallbeispiele möglich) 

Sonntag 

08:00 Frühstück Für die Übernachtungsgäste 

09:00 Morgenimpuls  

09:15 – 10:15 Block 6 

(Softskills 2) 

Netzwerkarbeit, Einbindung in das Gemeindeleben 

10:30 – 11:30 Gottesdienst Herz Jesu Charlottenburg 

12:00 – 13:00 Block 7 

( – Sanität 3) 

„Besichtigung“ der Handlungskompetenz - Fallbeispiele 

13:00 Mittagessen  

14:00 – 14:30 Fortsetzung 

Block 7  

( – Sanität 3) 

„Besichtigung“ der Handlungskompetenz – Fallbeispiele ll 

14:30 Abschluss Urkunden 

15:00 Abreise  
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Übersicht der wichtigsten Ereignisse und Termine 



 

 

Fazit der ersten Monate 

 

 

 

 


